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パーマカルチャー　
フラワー
パーマカルチャーの旅はその倫理とデザイン原則から始まり持続可能
な文化を創造するために必要な主要な領域へと向う。 螺旋状に進化
する道はそれらの領域を結合し、個人レベルから始まり、地域レベル、
より大きな共同体、そして世界レベルに広がる。
より幅広い見地からパーマカルチャーに関連する具体的な分野、デザ
インシステム、解決方法は以下のとおりである。

大地と自然の管理
バイオインテンシブ　ガーデニング
フォレストガーデニング
種子の保存
有機農業
バイオダイナミック農法
自然農法
キーライン　ウォーターハーベスティング（
等高線に沿った水の貯蔵）
アグロフォレストリー

自然林業 （Nature-based forestry）
総体的な放牧地管理
（Holistic Rangeland Management）
自然継承型農業
（Natural Sequence Farming）
統合型養殖 （Integrated aquaculture）
野草の収穫と狩猟
（Wild harvesting & hunting）
落穂拾い（Gleaning）

建物
パッシブソーラーデザイン
（Passive solar design）
天然建築資材
水の貯蔵と再利用

自然建築 （Biotechture）
災害対応建築
セルフ・ビルド （Owner building）
パタン・ランゲージ

道具と技術
リユースと創造的なリサイクル
手工具
自転車と電動自転車
薪ストーブ
有機性廃棄物から抽出された燃料
木炭ガス製造

間伐材からのバイオ炭
コージェネレーション
小型水力＆風力発電
エネルギー
移行技術

教育と文化
ホームスクーリング
シュタイナー教育
景観把握 （Reading landscapes）
参加型の芸術
社会生態学

アクション・リサーチ
トランジション　カルチャー
（Transition culture）
自発的簡素化 （Voluntary simplicity）

からだと精神 の健康と幸福
自宅出産と母乳哺育
補完＆全体観
（ホーリスティック）

ヨガ、太極拳など心と体の訓練 
土地神、先住民文化再興
尊厳死

金融と経済
倫理的投資＆フェアトレード
地域通貨
自動車の相乗り、
産直市場＆  地域密着型農業 (CSA) 
ウーフと類似のネットワーク

個人間排出権取引
ライフサイクルアセスメント＆エマジー会計 
(LCAs & EMERGY accounting)
質素な快楽主義 
(Frugal hedonism)

土地の管理 と地域自治
協同組合＆管理組合
共同住宅地&エコビレッジ
先住民権 &基本的人権 

オープンスペーステクノロジー＆合意形成 
ソシオクラシー(Sociocracy)

Adapted from David Holmgren’s book ‘Permaculture: Principles & 
Pathways Beyond Sustainability’. Permaculture Flower Poster 1.1  


