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Permakultur geht von ethischen und Gestaltungsprinzipien aus und berührt 
auf dem Weg hin zu einer nachhaltigen Gesellschaft alle Schlüsselbereiche 
menschlicher Zusammenhänge. Ein permakultureller Gestaltungsprozess 
verknüpft diese Aspekte miteinander, ausgehend von der persönlichen Ebene 
vor Ort, über eine regionale, bis hin zur globalen Perspektive.

Einige der konkreten Lösungsansätze und Modelle aus diesen Bereichen sind 
hier aufgeführt.

Verantwortlicher Umgang mit Land & Natur
Waldgärten
Saatgutgewinnung & Sortenerhalt
Biologische & biodynamische 
Landwirtschaft
Gemeinschaftsgärten
Keyline-Bewässerung

Holistisches Weidemanagement
Landschaften lesen
Agroforst- und natürliche 
Forstwirtschaft
Integrierte Fischwirtschaft
Wildobst, Wildpflanzen, Mundraub

Gebaute Welt
passive Solarenergienutzung
Natürliche Baumaterialien
Regenwassersammlung & -nutzung

Katastrophensicheres Bauen
Selbst-Bau
Mustersprache

Werkzeuge & Technologien
Recycling, Do-It-Yourself, Do-It-Together
Offene Werkstätten & Repair Cafés
selbstwartungsfähige Maschinen & 
Handwerkzeuge
quelloffene Software & Hardware
Mobilität & Transporte: Fahrräder & 

E-Bikes
Holzkohle und Holzvergasung
Biomasse-Nutzung
Mikro-Energieerzeugung & 
-speicherung
Abfallkomplettverwertung

Bildung & Kultur
Schulfreier Unterricht zuhause
Freie & Alternative Schulen
Partizipative Kunstformen

Soziale Ökologie
Aktionsforschung
Transformations-Design & -kultur

Gesundheit & Wohlbefinden
Hausgeburt & Stillen
Ganzheitliche, natürliche Medizin
Ganzheitliche Praktiken  

(Yoga, Tai Chi u.ä.)
Genius loci
Sterben in Würde

Finanzen & Wirtschaften
Regionalwährungen
Leihautos
Ethisches Investment, Zinsfreie 
Darlehen
Solidarische Landwirtschaft

Bauern- & Lokalmärkte
Tauschringe
Gemeinwohlökonomie
Post-Wachstums-Ökonomie
Emergy Bilanzierung

Politik, Gemeinschaft & Soziales
Transition Towns
Genossenschaften, Vereine, 
Kooperativen
Ökodörfer, gemeinschaftliches Wohnen
Dragon Dreaming

Soziokratie, Konsent-
Entscheidungsfindung
Partizipative Planung & 
Beteiligungsprozesse
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